
 

 ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
16.02.26 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
17.02.26 

   
Remue-méninges 

 10:15 hres – Salle polyvalente 

 
Répétition chœur du Home 

15:15 hres – Salle à manger 

MERCREDI 
18.02.26 

 
Messe                                      

10:15 hres - Chapelle 

 
 
 
 
 

Repas suggestion 
(SUR INSCRIPTION) 

11:30 hres – Salle à manger 

JEUDI 
19.02.26 

 
Présentation de tisane 
10:00 hres – l’Atelier 

Exposition de cuillères à crème 
(SUR INSCRIPTION) 

13:30 hres – La Roche 

VENDREDI 
20.02.26 

 
Déjeuner au 2ème étage 

dès 08:00 hres – 2ème étage 

 
Patois 

15:00 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
21.02.26  

Soins de beauté 

Dès 14:30 hres – salon de 
coiffure 

 
 
 
 
 
 

Atelier Mandalas 
15:00 hres - l’Atelier 

 


